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PUha Vaim ja puha elu elamine

Aga rahu Jumal ise puhitsegu teid labinisti ning teie vaim ja hing ja ihu olgu tervikuna
hoitud laitmatuna meie Issanda Jeesuse Kristuse tulemiseks!
1. Kiri tessalooniklastele 5:23

Hingamispéev, 4. veebruar
Jeff Eric D. Pajarito (Puting Kahoy, Silang, Cavite, Filipiinid)

Sissejuhatus. Oige meelsus
2Kr 3:18

Olin sageli méelnud, mis seos on Puhal Vaimul ja piha elu elamisel. Kui lugesin
Uhel paeva hommikust piibliosa, jdudsin salmini, mis kditis mu tahelepanu: ,Vaid te
saate vae Puhalt Vaimult, kes tuleb teie lle, ja te peate olema minu tunnistajad
Jeruusalemmas ja kogu Juuda- ja Samaariamaal ning ilmamaa aarteni.“ (Ap_1:8)
Kolmanda pdlve seitsmenda paeva adventistina oli mul ettekujutus, et Kkirikus
kéaimine, palvetamine, osasaamisteenistuses osalemine ja palvenadalast osavdtmine
moodustavadki puha elu. Ma arvasin, et see on koik, mida on puhitsetud elu
elamiseks vaja. Aga kolledZiaastatel mdistsin, mida tahendab puha elu elamine
tegelikult.

Piha elu elamine on otsene mark, et meis elab Piha Vaim.

Kolledzielu ei olnud kerge. Mul oli ohtralt tduse ja m6dnu. Aga kui seda teed kaisin
ja igast kogemusest elu dppetunde dppisin, hakkasin mdistma Piha Vaimu reaalsust
ja Tema tegevust meie elus. Parast Uht minu elu p66érdepunkti ilmutas Jumal mulle,
kuidas saab Puha Vaim aidata mul leida tee puhitsetud ellu. Ma madistsin, et alles siis,
kui lasen Piha Vaimu oma ellu, saan tegelikult Jumala tahtes elada. Esiteks on vaja
taielikku puhendumist siidames, et anda oma elu Jeesusele Kristusele nii, et Pliha
Vaim saaks minus elada. See on nagu vanade, naruste rfivaste kapist vélja
tdstmine, et oleks uute jaoks ruumi. Et Piha Vaim saaks meis elada, peame
kbigepealt 6ppima, kuidas eemaldada oma vanad, narused, patust maaritud
harjumused.

Piha Vaim teeb suuri asju, kui laseme Ta oma ellu. Me ndeme jark-jargult muutusi
oma suhtumises teistesse ja olukordadesse. Muutub see, kuidas elule vaatame: meis
hakkab ilmnema uus suund, taeva poole, ning see sunnib meid Jeesusest Kristusest
tunnistama. Piha elu elamine on otsene mark, et meis elab Piha Vaim. Puhitsetud
elu on Jeesuse Kristuse iseloomu kdige tdelisem peegeldus. Selle nadala dppetikis
Opime rohkem Puha Vaimu rolli kohta ja selle kohta, kuidas saab Ta juhtida meid
puha elu elama.

Piihapaev, 5. veebruar
Inne Cristy R. Montecalvo (San Vicente, Palawan, Filipiinid)

Tdendusmaterjal. Eksistents algusest peale
1Ms 1:2

Jumal Piha Vaim oli péris algusest peale maailma loomisega aktiivselt seotud
(IMs 1:2). Pilt Jumala Vaimust vete kohal héljumas on sarnane linnule, kes hoolitseb
oma poegade eest ja kaitseb neid (5Ms 32:11). Siin ndeme Jumaluse kolmanda
Isiku, Piha Vaimu, hoolitsust ja kaitset. Piha Vaimu ligiolu, kuigi nahtamatul kujul,
ilmnes Piiblis paljudel juhtudel.

Piiblis kirjeldatakse kaht tudpi elu ja kaht eluviisi.

Juba enne esimest nelipiiha kuulutas Joel ette Piha Vaimu valjavalamist kdigile
inimestele. Joel nagi ette aega, mil Jumala Vaim on kéttesaadav igale usklikule (JI
3:1, 2). Samuti vbime lugeda Hs 39:28, 29, et Jumal tbotas lisraeli rahva vangistusest
vabastada ja neile Vaimu anda, vaatamata faktile, et nad olid Jumalale ustavusetud
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olnud. Ristija Johannes raékis ristimisest Piha Vaimu ja tulega (Lk 3:16). Jeesus
Kristus radkis oma jungritele, et see on hea, et Ta ara laheb, sest kui Ta ei l&heks, ei
tuleks Puha Vaim (vt Jh 16:7). Tée Vaim saadeti selleks, et meid kogu téesse juhtida
(vt salm 13).

Apostlite tegude raamatu 2. peattikis on lugu Puha Vaimu tulekust neliptihapaeval.
Sel ajal andis Piha Vaim oma ligiolust usklike grupile teada vaatemangulisel moel -
vOimsa tuulehoo ja tulekeeltega (salmid 2-4). Nelipihapaeval kinnitati Piha Vaimu
t66. Paljudele usklikele laskusid tulekeeled, mis néitasid, et Jumala ligiolu on
saadaval koigile, kes Temasse usuvad (salm 3). Kui usklikud taitusid Piiha Vaimuga,
hakkasid nad teistes keeltes raakima ja kuulutasid Jumala imedest (salm 11).

Piiblis kirjeldatakse kaht tllpi elu ja kaht eluviisi. Sa oled kas oma loomuses Vvdi
Vaimus (Rm 8:9) ja sa void elada kas oma loomuse voi Vaimu jargi (Gl 5:25).
Ukskdik kummal teel me kaime, meenutab Piiha Vaim meile pidevalt, et kaiksime
oiguse teel. Ta annab meile jdudu kasvada pUhaduses, seega peaksime kogu aeg
paluma Vaimu valjavalamist. Sest nagu Jeesus Utles: ,Inimesed suudavad anda
tksnes inimlikku elu, kuid PUiha Vaim annab vaimuliku elu.” (Jh 3:6, NLT)

VASTA
1. Kas on mingeid tegureid, mis mgjutavad Piha Vaimu t66d meis?
2. Kuidas vastad sa Puha Vaimu kutsele?

Esmaspéev, 6. veebruar
Bongga L. Agno (Muntinlupa City, Filipiinid)

Logos. Kristlase Glesmage suunduv tee
Hb 12:1, 2

Magimatkad ei olnud minu rida. Tegelikult ma lausa imestasin, miks méne inimese
kirg on matkata erinevates magedes ja koiki neid raskusi taluda. Naljatamisi pidasin
neid inimesi omamoodi masohhistideks, sest nad tunnevad rahuldust, kui kogevad
miilide kaupa kdndimise valu, sageli kuuma paikese kaes.

Kogu minu perspektiiv muutus, kui kogesin esimest magironimist, mille korraldas
meie liidu adventnoorte osakond viisteist aastat tagasi. Meid oli umbes 500 inimest,
kes me sel 66l makke ronisime. Kui suurem osa matkajaist mae vaikesele tipule
jdudsid, kallas tihedat vihma. Mdnel meist dnnestus suruda end ajutisse telki, et end
kilma ilma eest kaitsta. Kui saabus koidik, hakkasime alla tasandikule laskuma. Mind
taitis rahulolutunne, kui joudsin tippu ja eriti siis, kui jdudsin tagasi alla, kuigi olin
aarmiselt vasinud. See oli minu jaoks mégironimise algus.

Meil keelatakse selle maailmaga kohanduda ja oma pabhelisi,
|dbuarmastavaid soove rahuldada.

Ulesméage ronimine nduab erilist pingutust, sest tuleb véidelda gravitatsiooniga.
Seda voOib vorrelda meie kristliku teekonnaga, kus n&eme vaeva, et kdrgemale
tasemele jouda. Teel on probleeme ja takistusi, kuid need on valtimatud, kui ptitiame
puha elu elada.

Jumala pihadus: mida on selleks vaja (Ps 89:19; Js 40:25; Jr 51:5; Hs
39:7)

Vanas Testamendis viidatakse Jumalale korduvalt kui lisraeli Puhale (Ps 89:19; Js
40:25; Jr 51:5; Hs 39:7). Ta ei ole kellegi sarnane ja Teda ei saa kellegagi vorrelda
(Js 40:25). Suure armastuse tottu ei huljanud Jumal lisraeli ja Juudat, kuigi nad olid
Tema vastu pattu teinud (Jr 51:5). Tema nimi on piha ja seda ei tohi teotada (Hs
39:7). Jumala heebreakeelne nimi - YWVH ehk Jahve ehk Jehoova — on juutide
jaoks nii puha, et nad ei haélda seda isegi valja.

PlUhadus on Jumala omadus. Seeparast on meid manitsetud olema puha, sest
Jumal on puha (1Pt 1:14-16). Tema, kes meid kutsus, on plha ja seetdttu peame ka
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meie oma motetes ja tegudes puhad olema. Meil keelatakse selle maailmaga
kohanduda ja oma pahelisi, Idbuarmastavaid soove rahuldada. IImutuse 4:8 6eldakse
Jumaluse Kolmainsuse kohta ,plha, puha, puha“, et me mobistaksime, et Jumala
puhadus on Tema iseloomu pdhiolemus.

PUihaduse olemus: mida on selleks vaja (Gl 5:16, 22, 25; 1Pt 1:15, 16)

Apostel Paulus Utleb, et peame elama Vaimus ja mitte iseenda meele jargi (Gl
5:16). Vaimu vili iimneb meie elus, kui meil on armastus, r66m, rahu, kannatlikkus,
lahkus, headus, ustavus, tasadus ja enesevalitsus (salm 22). Veelgi enam, ta (tles,
et kuna elame Vaimus, siis peame ka Vaimuga sammu pidama (salm 25). See
tdhendab, et me peaksime olema Piha Vaimuga koosk®flas igas elu aspektis.
Tegelikult on Jumal valinud meid enne selle maailma rajamist olema Tema ees
puhad ja laitmatud (Ef 1:4).

Kristuse suhe kogudusega on lahedane. Ta armastas maailma nii vaga, et toi
lepitusohvri igaiihe eest meist (Ef 5:25-27). Selle tdega kastakse meil ka teha
kdikvbimalikke pingutusi, et elada rahus kd&igi inimestega ja olla piha. Samuti on
antud tdsine teadaannet, et kui me ei ole puhad, ei saa me Issandat naha (Hb
12:14). Kui laheme oma teed, ei saa me Jumala palet otsida, sest maailm on meid
pimestanud.

PUhitsuse abivahend: keda on vaja (Hb 13:12)

Meid pestakse, puhitsetakse ja moistetakse Oigeks Jeesuse Kristuse ja Puha
Vaimu nimel (1Kr 6:11). Inimesed on loomu poolest patused ning nende soovid on
vastupidised Vaimu omadele, samamoodi on Vaimu soovid vastupidised selle
maailma omadele (Gl 5.17). Need valistavad Uksteist. Jeesus Kristus kannatas ja
lunastas meid oma verega, et me saaksime olla puhad (Hb 13:12), ja meid
moistetakse digeks Temasse uskumise kaudu.

Parast meie 6igeksmdistmist tuleb puhitsusprotsess, mis on Piha Vaimu t66 meie
elus. ,Midagi puhitsema tahendab midagi eriliseks otstarbeks eraldama, inimese
puhitsemine on tema plihaks tegemine.”" Selles mdttes tahendab puhitsusprotsess
meie eraldamist sellest maailmast, see arendab meis puhadust, mis parineb
Jumalalt. See on meie elus ndhtav ja inimesed méarkavad seda sdnadetagi.

Labi selle elu rannates peame vditlema usuvditlust nii, et saavutame véidu patu
tle. Hb 12:1 kutsutakse meid Ules: ,Pangem maha koik koormav ja patt, mis
hdlpsasti takerdab meid.“ Paulus rdhutab, et peame elu vdidujooksu jooksma
vastupidavusega ning hoidma oma pilgu kindlalt Jeesuse Kristusel, meie usu
alustajal ja taidesaatjal (salm 2).

PlUha Vaim on alati valmis meie elu taitma, kui oleme ndus Teda vastu votma. Ta
ei saa end meile peale suruda. Iseloomus ilmneva pihaduse saame endaga kaasa
vOtta. Taevasse tOuseb kitsas tee ja see pole mingi jalutuskaik pargis. Kuid PlUha
Vaim on meiega ja juhib meid, kuni jduab taevasesse koju, et olla koos oma Isaga.

VASTA
Mil moel saame olla tundlikud Piha Vaimu torgete suhtes?

Teisipaev, 7. veebruar
Rio Alyssa G. Sioson (Puting Kahoy, Silang, Cavite, Filipiinid)

Tunnistus. Kibemagus muutmine
1Kr 6:11

PlUha Vaimu inspireerival jdudu andval ja mdistust juhtival t66 on pikk ajalugu. Ta
oli koos Isa ja Pojaga nii loomisel kui ka lihakssaamisel ja lunastamisel. Ta inspireeris

* ,What Is Sanctification? What Is the Definition of Christian Sanctification?“ Gotquestions.org,
https://www.gotguestions.org/sanctification.html.
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ja juhtis PuUhakirja kirjutajaid nagemustes ja ennustustes. Ta tegutseb ka
inimsiidames, et sudant veenda, ning need, kes lasevad Ta sisse, uuendatakse ja
muudetakse Jumala nédo sarnaseks.

,Kui Jumal 18i inimese oma nao jargi, oli inimese keha igas mottes taiuslik, kuid
elutu. Seejarel puhus isikuline, iseenesest eksisteeriv Jumal sellesse kehasse
eluhinguse ning inimesest sai elav, hingav ja mdistusega olevus.“! Aga kuigi meid on
loodud Jumala nao jargi, ei ole me taielikud selle havituse ja moonutuse tottu, mille
vaenlane on meile toonud. ,Kuna Kristuse lahedus on kdrvaldatud, teeb Saatan oma
vaidete kinnitamiseks imesid. Ta teeb ndrgad tugevaks ning innustab koiki oma
vaimu ja energiaga.“?

,Meie ei saa Pliha Vaimu kasutada. Vaim peab kasutama meid.*

Meist saavad suudlased patuse loomuse tottu. Me hdbeneme ennast, me
kurvastame ja kahetseme enda ja maailma pattude péarast, sest oleme Jumalale
haiget teinud. Jah, meile ei meeldi end suidi tunda ja me kirjeldaks seda pigem
kibeda kogemusena, aga kui me kahetseme, siis 6pime oma vigadest ja pdgeneme
kiusatuse eest Jeesuse Kristuse jalge ette.

Jssand soovib Puha Vaimu anda neile, kes Teda teenivad, rohkem kui maised
vanemad soovivad anda haid ande oma lastele.“®

,Paljud usuvad Issanda tbotust ja vaidavad, et Oeldu kaib nende kohta; nad
kbnelevad palju Kristusest ja Puhast Vaimust, kuid sellest pole kasu. Nad ei anna
ennast Jumala véae juhtimise ja kontrolli alla. Meie ei saa Piha Vaimu kasutada. Vaim
peab kasutama meid.“4

.inimene, kes jatab oma mina korvale, teeb oma sidames ruumi Puha Vaimu
tegevusele ja elab taielikult Jumalale puhitsetud elu, saab olla piiritult kasulik.“®

Meil on vlimatu pattu vlita ja Jeesuse Kristuse moodi elada, kui toetume
iseendale. Ainus viis vOidukalt elada on lasta Piha Vaim endasse elama. Ta annab
meile vBimekuse teha seda, mida me ise ei suuda, ning taita Jumala tahet oma elus.

Kolmapéev, 8. veebruar
Adrian T. Evangelista (Puting Kahoy, Silang, Cavite, Filipiinid)

Praktiline juhend. Jumalale meeldiv elu
Hb 12:1,2

Jumal nBuab oma rahvalt pihadust. Kuid inimese reaalsuses on véimatu piha olla
ning patuselt olevuselt pihaduse néudmine on nagu sterilse asja otsimine
k6dunenud prigi hulgast. Jumal mdistab meie olukorda. Just selleparast — |6putu
armastuse tottu inimkonna vastu — tuli Jeesus maailma meid lunastama. Kristuse
vere kaudu muudetakse meid puthaks. Meie lihalik sida on aldis kiustustele jarele
andma ja patu pakutavaid ajutisi [6busid nautima.

LAputu armastuse toéttu inimkonna vastu tuli Jeesus maailma meid
lunastama.

~Jeesus ei jatnud meid abitusse olukorda. Parast seda, kui Kristus taevasse laks,
saadeti Piha Vaim meile Lohutajaks. Samamoodi nagu Jeesus kondis koos
jungritega oma maapealse tooperioodi ajal, kdnnib Piha Vaim koos meiega praegu,
iga paev. Puha Vaim on palju enam kui vaid mojujoud. Ta on Isik, kelle tundmine on

1 Ellen G. White, ,Testimonies for the Church, 8. kd, Ik 264.
2 White, ,Suur voitlus®, orig |k 663.

3 White, ,Apostlite teod”, orig Ik 50.

4 White, ,Ajastute igatsus®, orig Ik 672.

5 White, ,Christian Service®, lk 254.
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sama nagu Jeesuse tundmine.” limselgelt rikub patt meid nii, et oleme ebapihad.
Oleme nodrgad ja patused, kuidas saame siis ptuha elu elada? Jargnevalt moned
motted.

Palu Jumalalt arusaamist. Palugem palves Piha Vaimu valgustust. 1Kr 2:14
selgitab, et me ei suuda muidu aru saada kui ainult Piha Vaimu abiga, sest
vaimulikke asju tuleb maoista vaimulikult.

Kasuta Tema Sona lambina. Jumala S6na on nagu lamp, mis aitab ndha rada,
millel kdnnime. See on meie elu k&siraamat. Kui seda siira sidamega jargida, hoiab
see eksiteele sattumast.

Kinnita pilk Jeesusele. Kes muu oleks taiuslik eeskuju sellest, kuidas elada piha
elu? Jeesus, keda kiusati samamoodi nagu meid, kes tundis ndlga nagu meie ja kes
vasis samamoodi nagu meie, naitas eeskuju, kuidas teha koost66d Piha Vaimuga ja
elada diglast elu (Hb 12:1, 2).

Kuula vaikset, tasast haalt. Kui Eelija kohtus 1Kn 19. peatikis Issandaga, ei
raakinud Issand temaga tugevas tuules maavarinas ega leegitsevas tules, vaid
vaikse tasase hadadlega. Maailma mira ja meie igapaevaste toimetuste sagin
muudavad meid Piha Vaimu suhtes tundetuks. Piha Vaim veenab meid, kui oleme
vaikses, soodustavas Ohustikus valmis Jumala juhtimist kuulama. Kuula vaikset,
tasast haalt, mis sosistab: ,Vali dige tee, vali Jumal ja vali ptiha elu.”

Neljapéev, 9. veebruar
Jeflyn C. Rastrollo (San Pedro, Laguna, Filipiinid)

Arvamus. Pihaduse tthendamine iseloomuga
Jh 14:16, 17

Jumal, puhaduse ainus allikas, on ammu olnud lisraeli, valitud rahva ajaloos
kinnistunud. Aga kui rddgime kolmainsusest, on tavaline, et Piha Vaimu rolli
alahinnatakse Tema flusilise nahtamatuse téttu. Ta on isik kulisside taga.
Jumalusest on kdige raskem ette kujutada Piha Vaimu, sest Teda kujutatakse voi
kirjeldatakse harva ja keegi ei ole Teda kunagi nainud.

[PUha Vaimu nagemine] tdhendab oma tahte taieliku allutamise
kogemust.

Kui tdnapédeva pdlvkond on peamiselt visuaalne pdélvkond ja suurem osa infost
antakse koOige tdhusamalt edasi visuaalsete vahendite kaudu. Piha Vaimu
,nagemine“ on rohkem kui lihtsalt nagemismeele abil visuaalne tajumine. See
tahendab tunda ara puhas ja selge ajend teha seda, mis on 6ige, ajend, mis on oma
olemuselt rohkem kui moraalne — see on jumalik. Selle ajendi juures puudub
igasugune inimliku soovi rahuldamine. See tdhendab oma tahte taieliku allutamise
kogemust ning selle hoidmist Piha Vaimu inspiratsiooni all.

Ainult Puha Vaimu juhtimise kaudu on vdimalik puhaduse olemust ellu rakendada.
,PUha Vaim soovib teha meid puhaks, nagu Jumal on puha. Seeparast puhastab Ta
meid patust ja plhitseb meid.“! Veelgi enam, pihadus on omadus taevariiki
sisenemiseks, seega on see inimese iseloomu tuum - ainus asi, mida saab taevasse
kaasa votta. ,Vaim arendab meis plhadust terve elu ning toob meis esile Vaimu vilja,
milleks on ,armastus, rodm, rahu, pikk meel, lahkus, headus, ustavus, tasadus,
enesevalitsus” (Gl 5:22, 23).?

*W. G. Johnsson, ,Jesus of Nazareth”, 2. kd, ,His Message, His Passion“ (Silver Spring, Md,: Biblical
Research Institute, 2015), Ik 27.

1 Frank M. Hasel, ,The Work of the Holy Spirit, Ministry, aprill 2012,
https://www.ministrymagazine.org/archive/2012/04/the-work-of-the-holy-spirit.

2 Samas.
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Vaimu vili on inimese iseloomu ideaalne koostis. Seda tunnevad kohe Kkdik,
kellega see inimene kokku puutub. Seepérast saab see iseenesest elavaks
tunnistuseks ja onnistuseks koigile. Kdige laiemas mottes peaks puhadus olema
hingele kasulik, samas oma olemuselt taiesti isetu. Piha elu elamine selle digel kujul
on puddlus taielikult sdltuda Jumal Piha Vaimust. Mitte keegi ei saa nédha taevast,
vélja arvatud puhadusele rajatud iseloomu téendades.

Reede, 10. veebruar
Neil Braithwaite (Washington, USA)

Uurimine. Piha Vaim, paha lihalik loomus, piha elu
Rm 8:9; Gl 5:17

KOKKUVOTE

Plhitsetud elu taotlemine on nBue kristlastele. Selle jaoks tuleb lasta Piha Vaim
oma sidamesse. Jumaluse liikmena on Puha Vaim olnud kohal enne reaalsuse
algamist ja on tdotatud, et see on kdigile usklikele kattesaadav. Missugune
hammastav and, mis ulatub ule igaviku! Puhadus on Jumala tunnus. Meid
puhitsetakse Kristuse ja Piha Vaimu kaudu ning me v@ime puhaduse saavutada,
kuigi kristlik elu pingutusi ndudev. Labi ajastute on Puiha Vaim olnud inimeste juures,
inspireerinud Puhakirja, andnud ande, uuendanud mdistust ja stdant ning juhtinud
teel. Pole ime, et liha, piiratud vorm, on Puhale Vaimule vastupidine.

Jeesus jattis meile Lohutaja, et Ta teeks meid igapaevaelus pihaks. Seet6ttu
peame taotlema arusaamist, kui uurime Jumala S6na ja jargime Jeesuse eeskuju,
pluldes samas vaigistada oma lihalikku loomust ja kuulata Jumala h&élt. Pihadus on
ainus iseloomustav joon, mille taevasse kaasa vétame. Jumal on piha ja puhadus
nduab puhadust. Jumala riigi otsimist voib pidada ka sellise piiha elu otsimiseks, mis
kannab Vaimu vilja. Peame ilmutama neid vilju igapaevaelus, heitma k&rvale oma
lihaliku loomuse ja muutma néhtamatu Vaimu teiste jaoks ,ndhtavaks*.

TEGEVUSED

¢ Loo kollaaz piltidest, mis panevad sind métlema Puha Vaimu tegevusele labi
ajaloo. Palu, et see koolis ja/voi kirikus Gles pannaks.

e VOrdle vee erinevaid vorme ja nende omadusi Kolmainsusega.

e Uuri reaalsuse néhtamatuid aspekte ja seosta need Vaimu néhtamatu
olemusega. Arutle sbbraga nahtamatuse plusside ja miinuste Ule.

e Vali muusikainstrument, mis naitlikustab Piha Vaimu. Komponeeri laul ja
salvesta selle instrumendiga CD, et métiskleda the hetke le, mil Piha Vaimu
on Puhakirjas mainitud.

e Vormi savikuju sinu sees elavast Puihast Vaimust.

e Kusitle inimesi, keda Vaim on puudutanud, ja vbrdle nende kogemusi. Postita
oma avastused sotsiaalmeedias.

LISALUGEMINE
Hb 12:1, 2.

Ron E. M. Clouzet, ,Adventism's Greatest Need: The Outpouring of the Holy Spirit*
(Pacific Press®, 2011).
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