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Patu voitmine

Sest patt ei valitse enam teie Ule, kuna te ei ole Seaduse, vaid armu all. Rm 6:14

Hingamispaev, 11. november
Chloe Akon (Newborough, Victoria, Austraalia)

Sissejuhatus. Arm — Jumala suurim and
Rm 5:20; Ef 2:8

Maletan, kuidas mu isa raakis, kuidas vanaisa ootas hingamispéeva alguses teleri
sulgemisega sageli viimase minutini. Kui ta teleri kinni pani, siis kostis midagi
pettumusohkesarnast, et ta ei saanud oma saateid vaadata, vaid pidi labi tegema
hingamispéaeva, nagu olnuks see mingi kohustuslik asi. Kui isa seda raakis, meenutas
see mulle seda, kuidas me vahel jargime Jumala sdnu uksnes sellepéarast, et tunneme,
et peame seda tegema. See meenutas ka Piibli varisere, kel oli kinnisidee naidata end
teiste inimeste silmis taiuslikuna, selle asemel et teha Jumalale ustavalt seda, mis on
Oige. See vottis nende Ule niivbrd vdimust, et nad suddistasid koguni Jeesust
hingamispéeva rikkumisest, sest Ta lihtsalt aitas kedagi.

See saab alguse armust.
Neile ei jdudnud mdte kohale!

Paljud inimesed po6rduvad Jumalast ara kdigi nende rangete reeglite parast, mida
nad arvavad, et peavad jargima, mitte ei vota vastu kutset elada armust. Liiga kergesti
harjume oma igapaevaste kohustustega, et unustame tegeliku p&hjuse, miks me neid
teeme. Igauks voib jargida reegleid ja Oelda, et ta on paastetud, sest ta jargis reegleid.
Igatiks vOib patustada ja paluda andeks nii mitu korda, kui tahab. Oluline on meeles
pidada, et pdhjus, miks me andeks palume, on saada Jumalaga l&hedasemaks sbbraks,
mitte selleparast, et me ,peame” tegema 0iget asja, vaid selleparast, et Jumala arm
tdmbab meid Talle lahemale.

Kui me palume andeks selleparast, et ,peame®, leiame, et kukume ikka ja jalle teelt
kérvale ja unustame oma lubadused. Oluline on, et arm oleks kdiges, mida me Jumala
jaoks teeme, et me ei muudaks oma armastust Tema vastu ,kohustuslikuks® asjaks.
Paulus raagib puhitsusest — protsessist, mille kaigus vdidame patu, et peegeldada
Kristuse elu. Kui Jeesus tervendas inimesi, ei teinud Ta seda kunagi sellepéarast, et kdik
teaksid, kui diglane Ta on, vaid Ta tegi seda armastusest ja armust.

Meil tuleb olla rohkem valmis Jumalat teenima. Me peaksime kaima Kkirikus
selleparast, et me tahame, mitte selleparast, et peame. Me peaksime jargime kimmet
kasku mitte selleparast, et peame, vaid selleparast, et tahame. Me ei tohiks elada oma
elu nagu variserid, kes kaisid ringi kaske taites, et paista koigist teistest paremad.
Elagem rohkem nagu Jeesus, kes tegutses armu péarast.

Kui me uurime, mida oli Paulusel 6elda Jumala armu ja selle kohta, kui oluline on see

meie paastest, pidagem meeles, et ilma Jumala armuta oleks meil oma teenetega
vdimatu seaduse ndudeid téita. See saab alguse armust.

Piihapaev, 12. november
Jody Eddy (Alexandra, Victoria, Austraalia)

Logos. Jeesus, taiuslikkus ja mina
Rm 6:1-21; GI 5:17; 1Jh 2:1

Jeesus vaitis patu (Rm 6:10)

Kui Jeesus suri ristil, vditis Ta patu. Patu kaudu tuli meie maailma surm. Kuna Jeesus
vOitis patu, tunnistavad kristalsed praegu, et Tema Uulestdusmises on elu muutev vagi.
»Sest mis ta suri, seda ta suri patule ks kord ja alatiseks, aga mis ta elab, seda ta elab
Jumalale.“ (Rm 6:10) Jeesuse surma ja ulestdusmise mdju tahendab, et meile on antud
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igavese elu and. Kuna Jeesus murdis patu vae, saame ka meie omakorda joudu. Patul
ei ole meie Ule enam seda kontrolli, mis varem. Lépptulemus ei ole sama.

Patul ei ole meie Ule enam seda kontrolli, mis varem.

Kui jargime Jeesust, siis me mitte Uksnes ei Urita Jeesuse iseloomu peegeldada, vaid
me saame Tema tasu ja lahme Jeesuse jilgedes igavesse ellu. Oigeksmdistmine usu
kaudu on uskumus, et meid paastetakse tiksnes usu ja soovi tdttu jargida Jeesust. Me ei
saa teha midagi selleks, et taevasse paasemist ara teenida. Nii toimib Jumala arm! Kuid
see ei tahenda, et voime elada elu patu reaalsust eirates. Kuigi meie teod ei saa igavest
elu osta, on meie usu ja eluviisi vahel seos. ,Meie, kes oleme patule surnud, kuidas
saaksime selles veel elada?“ (Rm 6:2)

Meie vditlus patuga (Gl 5:17)

Kuigi Jeesus voitis patu vae, oleme ikkagi haaratud headuse ja kurjuse vahelisse
voitlusse. Patt vdib olla kaotanud oma igavese vae, kuid me elame patuses maailmas.
Igatihel meist on sisemine voitlus, kus meie patune loomus on meie heade kavatsustega
s@jajalal: ,Sest lihalik loomus himustab Vaimu vastu ja Vaim lihaliku vastu.” (Gl 5:17)
Otsus jargida Jeesust ei tdhenda, et muutuksime patu suhtes immuunseks.

Meile on antud vdi me vétame endale nimetuse ,kristlane” kuulutamaks, et oleme
Jeesuse Kristuse jarelkaijad, kuid see sdna toimiks paremini, kui kasutaksime seda
tegusdnana — kristlane olemine on pidev tegevus. Meil tuleb alati ette vastuseisu ja
kiusatusi. Jah, Jeesus vditis patu, kuid see on ikka veel olemas. Me raagime sellest kdll
minevikus, kuid tegelikkus on, et Jeesus vdidab pattu meie olevikus ja ka tulevikus.

.Paastekogemus hdélmab patukahetsust, patutunnistust, andestust, digeksmdistmist ja
puhitsust.“t Me astume suhtesse Jumalaga ja nagu iga teise suhte puhul, mida kauem
me Teda tunneme ja mida rohkem aega koos veedame, seda lahedasemaks muutub
suhe ja teineteisemdistmine kasvab. Seda kogemust ei tohiks vaadata ajajoonena voi
millegi sellisena, mis vdib ainult tks kord toimuda. Meie suhe Jumalaga ei ole staatiline,
see liigub ja areneb.

Pihitsetud (1Jh 2:1)

Plhitsetud olemine tdhendab piha ja patust vaba olemist. Osa meie
paastekogemusest tdhendab, et oleme puhitsetud. Kas see tédhendab, et meid on
taiuslikuks kuulutatud? Jah! Kas see tahendab, et me oleme taiuslikud? Ei! ,Nonda siis,
nagu Uhe Uleastumise labi tuli kdigile inimestele surmamadistmine, nii on ka selle Ghe
oigusteo labi kdigile inimestele saanud digekssaamine eluks. (Rm_5:18) Mitte meie
enda taiuslikkuse, vaid Jeesuse taiuslikkuse tottu on vdimalik, et meid kuulutatakse
Jumala silmis digeks ja me saame digeks mdoistetud.

Jumal vaatab meid ja nimetab meid Biglaseks ja plhaks, sest Jeesus on vétnud meie
kohta. Jeesuse taiuslikkus sarab meist vélja. Me ei suuda ise pattu voita. Meie isiklik voit
patu Ule on tegelikult Jeesuse vait. Kui meie suhe Jumalaga kasvab ja sliveneb, saame
oma norkustest ja pattudest teadlikumaks. Nagu Paulus selgitas: ,Millist vilja te siis
kandsite? Niisugust, mille parast te niid habenete.“ (Rm 6:21) Kui me saame oma
patust teadlikumaks ning kasvab meie soov olla Jeesusega sarnasem, siis me
kahetseme ja tunnistame oma pattu. Jumal pakub andestust ning mee saame
oigeksmaoistmise ja puhitsuse. Puha Vaim juhib meid ja me soovime head.

Kuid see sisemine voitlus headuse ja kurjuse vahel ei kao meie suhte téttu Jeesusega
akitselt. Oigeksmdistetud ja puhitsetud olemine ei tdhenda, et meil ei ole enam kunagi
patu kiusatust. See tdhendab vaid, et Jeesus on meie jaoks olemas, valmis aitama alati,
kui me Teda vajame. Puha Vaim tuleb meie stidamesse elama ning aitab meil voita
meie patuse loomuse ja realiseerida head kavatsused. ,Aga kui keegi patustab, siis on
meil eestkostja Isa juures, Jeesus Kristus, kes on dige.” (1Jh 2:1)

1 ,Seventh-day Adventists Believe®, 2. tr (Boise, ID: Pacific Press®, 2005), Ik 134.
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VASTA

1. Kas patu voitmine tundub sinu elu jaoks tegeliku vBimalusena voi on see ainult
ideaal?

2. Kas nded oma elus tdéendeid vdidust patu tle?

3. Kui sa usud &igeksmadistmist Giksnes usu kaudu, kas see mdjutab sinu arusaamist
puhitsusest? Kuidas?

Esmaspéev, 13. november
Maritza Mufioz (Brisbane, Queensland, Austraalia)

Tunnistus. Arm juhib meid koju
Rm 6:14

.Kristuselt lahtuv arm sunnitab vaenu Saatana vastu. lima selle inimhinge muutva ja
uuendava armuta jadks inimlaps edasi Saatana alandlikuks teenriks, kes on alati valmis
taitma tema kaske. ... Joud Kristuselt teeb inimese vdimeliseks turannile ja anastajale
kartuseta silma vaatama. Kes iganes vihkab pattu ja vbitleb ning vdidab valitsema
plrginud kired, see demonstreerib selle uue taevase péhimétte tdhusust.“!

»,Vaadeldes otsekui peeglis Issanda au, muudetakse ta limber aust ausse,
kuni ta sarnaneb Temaga, keda jumaldab.“

.Kui patt voitleb Ulemvdéimu parast inimsidames, kui sul réhub sudant ja koormab
stidametunnistust, kui uskmatus varjutab madistust, kes laseb siis sisse valguskiiri? Kelle
arm on piisav, et alistada pattu, kes andestab kbik meie patud, ajab vélja pimeduse ning
annab lootust ja rodmu Jumalas? Jeesus, patte andestav Paastja.“?

.Kristuse inimlikkus oli Uhenduses jumaliku olemusega. Temas elav Puha Vaim tegi
Ta vOimeliseks vditlema. Ta tuli just selleks, et teha meid jumaliku iseloomu osalisteks.
Seni, kui oleme usu kaudu Uhenduses Temaga, pole patul meie dle véimu. Jumal
sirutub meie usukae jarele, et liita see kindlasse haardesse Kristuse jumalikkusega; nii
voime saavutada iseloomu taiuslikkuse.“®

.Kristusega Uhenduse tulemuseks on alati selline iseloomu muutus ... Inimese
iseloomus vodib esineda tahelepanuvaarseid puudusi, kuid kui ta saab Kristuse tdeliseks
jarelkaijaks, muudab jumaliku armu vagi ta Umber ja plUhitseb teda. Vaadeldes otsekui
peeglis Issanda au, muudetakse ta imber aust ausse, kuni ta sarnaneb Temaga, keda
jumaldab.“4

VASTA

1. Kui meie stida on loomu poolest rikutud ja me oleme patule kalduvad, kuidas
saavutame siis Kristuse taiusliku iseloomu?

2. Kui keegi ,saab Kristuse tdeliseks jarelkaijaks, muudab jumaliku armu vagi ta
Umber ja puhitseb teda“. Kas sul tuleb pahe méni Piibli tegelane, kes on naiteks sellest
jumaliku armu vastuvdtmisest?

Teisipaev, 14. november
Adele Nash (Cooranbong, Uus-Lduna-Wales, Austraalia)

Tdendusmaterjal. Kindel voit
Rm 6:14

Parimal juhul muudavad seadused elu paremaks. Need saavad pakkuda kindlaid piire
ja struktuure, mis soodustavad hoolivat kogukonda. Kuid neid on vbimalik kasutada ka

1 Ellen G. White, ,Suur vditlus®, orig Ik 506.

2 Ellen G. White, ,Bible Training School, 1. mai 1915.
3 Ellen G. White, ,Ajastute igatsus®, orig Ik 123.

4 Ellen G. White, ,Apostlite teod®, orig Ik 559.
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vaariti, selleks et valitseda ja jagada vdi selleks, et need sobiksid Gihe inimriihmaga teise
inimrihma kahjuks.

Vana Testamendi seadused — mitte ainult Moosesele Siinai mael antud kiimme
kasku, vaid ka Ulejaanud Tooras sisalduv juutide seadustik — oli Jumal andnud selleks,
et teha rahva elu paremaks (juudi seadus ei kehtinud tksnes religioossete asjade kohta,
vaid see sisaldas ka isiklikke ja Uhiskondlikke reegleid.)

Arm toob meie ellu tdelise muutuse.

Oli sadu reegleid ja seadusi ning sel ajal, kui Jeesus oli maa peal, nagi ta, et neid
seadusi kasutati rahva kontrollimiseks. Seadusetundjad olid tegelikult pannud teistele
koorma ja takistasid neil teadmisi omandada (Lk 11.37-53). See ei tdhenda, et Jeesus
ei jarginud seadust. Mt 5:17, 18 raagib Ta, et ei tulnud seadust tihistama, vaid taitma.

Sarnaselt ei Utle ka Paulus Rm 6:14, nagu poleks seadus kristlaste jaoks oluline voi
nagu ei peaks me digesti toimima. Seitsmenda paeva adventistide piiblikommetaaris on
Oeldud: ,Paulus ei viidanud siin Uhelegi konkreetsele seadusele, vaid seadusele kui
pohimottele. Tema mdte on, et kristlased ei ole seaduse all, hagu oleks see paastetee,
vaid armu all.“!

Seadusel ei ole vBimet anda paastet voi puhitseda. See vBib toimida teejuhina, kuid
see ei suuda meile andestada ega meid muuta. Gl 3:10-25 valjendab selgelt, et seadus
anti selleks, et me néaeksime selgelt pattu, ning et see tooks meid Kristusele lahemale,
kuid see ei suuda meid pattudest vabastada. See tuleb Uksnes Jumalalt armu kaudu.
Arm toob meie ellu tdelise muutuse: ,Kuid armu all ei ole vditlus patu vastu enam
lootusetu ettevétmine, vaid kindel voit.?

Arm juhib meid rohkem kuuletuma Jumala taiuslikule seadusele, mille keskmes on
armastus — nii Jumala kui ka teiste inimeste vastu (vt Mt 22:37 ja Jh 13:34). Arm pakub
meile kdigepealt Tema armastust. Seda armu tunnustades ja vastu vottes me Uksnes ei
kasva Jumalas, vaid peegeldame oma elus ka paremini Kristuse iseloomu.

VASTA

Kuidas on arm sinu elu muutnud? Mida saad sa teha selleks, et ndidata Jumala armu
paremini neile, kes on sinu Umber?

Kolmapéev, 15. november
Vania Chew (Sydney, Austraalia)

Praktiline juhend. Puhitsus 101
Hb 12:2; 1Jh 1:9; Op 3:6; Mt 6:28

Puhitsus. Méaletan veel, kui kuulsin lapsena seda sdna esimest korda ja imestasin,
mida see vOiks tahendada, sest selle tdhendus ei olnud hetkega selge.

Oigeksmdistmine oli mingis méttes loogiline, sest see on tuttav sdna. Kuid séna puhitsus
ei olnud minu algkooli sBnavaras esinenud.

,,Ole rohkem Jeesuse moodi.*

.oee tdhendab plhaks tegema voi eraldama,” selgitas hiljem tks lahke taiskasvanu.
Kuid see selgitus ei teinud s6na minu nooruki mdistusele seda sugugi arusaadavamaks.
Mida tehakse pihaks? Kuidas saab puhaks teha? Ja kuidas on eraldamine Uldse
sellega seotud?

Palju aastaid hillem lihtsustasin arusaamist puhitsusest lihtsalt neljale sénale: ,Ole
rohkem Jeesuse moodi.“ Kuidas me seda teeme? Jargnevalt méned sammud, mida
vOiks kaaluda.

1, The Seventh-day Adventist Bible Commentary®, 2. tr, 6. kd, Ik 541 (kursiiv lisatud).
2 Samas.
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Vaata Jeesusele. Piibel raagib, et peame elu vbidujooksu joostes (vt Hb 12:2) hoidma
pilgu Jeesusel. Kui tahame olla rohkem Jeesuse moodi, peame vaatama Tema
iseloomu. Missugused omadused Tal on? Missuguseid tunnusjooni peaksime
jaliendama, et olla rohkem Jeesuse moodi? Uks asi, mille olen leidnud kasuliku olevat,
on spetsiaalselt lugeda Piiblist Jeesuse sdnu ja mdelda, mida Tema sdnad ja teod
radgivad Tema ja selle kohta, missugune Isik Ta on. Seejarel métlen, kuidas minu sdnad
ja teod saaksid Teda peegeldada.

Lase lahti. Mida enam vaatame Jeesusele, seda enam mdoistame, kui kohutav on patt
— see ahvardas meid igaveseks meie taevasest Isast lahutada. Ainult Kristuse lunastav
ohver tasus meie hinna. Rohkem Jeesuse moodi olemine tahendab lasta lahti asjadest
(pattudest), mis meid Jumalast lahutavad. See ei ole lihtne. Tunnista seda. R&&gi
Jeesusele, et see on probleem. Ta on valmis sulle andestama (vt 1Jh 1:9) ja sind digele
teele tagasi aitama (vt Op 3:6).

Ara muretse. Sageli tsiteerime salmi ,Pange tahele lilli valjal“ (Mt 6:28), kui raagime
riietusest, toidust ja muudest materiaalsetest hivedest, kuid seesama Jumal, kes
hoolitseb meie materiaalsete vajaduste eest, on hoolitsenud ka meie vaimulike
vajaduste eest. Mulle meeldivad Charles Spurgeoni sdnad selle kohta: ,Kui Ta annab
armu, et sa usuksid, siis Ta annab armu, et sa elaksid seejarel pliha elu.”" Kui Jeesus
paneb sinu siidamesse soovi elada rohkem Tema moodi, siis usu, et Ta on sinuga kogu
sellel teel.

VASTA
1. Missugused omadused on Jeesusel?

2. Kuidas saavad sinu sbnad ja teod peegeldada sinu soovi olla rohkem Jeesuse
moodi?

Neljapéaev, 16. november
Amy Pitt (Melbourne, Austraalia)

Arvamus. Haiguse simptomid
Rm 6:14

Métle kdigepealt sellele: moni tund parast oma lemmiktoidu s66mist haarab sind
iiveldus. Kilm higi katab kogu ihu ja sa varised, kui kdhus keerab.

AKkki oli see juust hallitanud, &kki oli kaste liiga kauaks vélja jaanud. Igatahes jargmine
kord, kui motled taas seda toitu stda, hakkab sellest mottest kdhus tuttavlikult keerama.
Sa votad hoopis midagi muud.

Seda nahtust nimetatakse tingitud vastumeelsuseks ning see esineb siis, kui aju
seostab konkreetsed toiduained negatiivse reaktsiooniga, mida on kogetud tsna varsti
parast nende soomist.! Sellest ajast peale on keha tundlik selle vastu, mis tekitas halva
enesetunde, ning seda toitu ei saa enam nautida.

Sa votad hoopis midagi muud.

Samamoodi on siis, kui nimetame Jeesuse Issandaks, votame Piha Vaimu vae oma
ellu vastu ja oleme uuestisiindinud, siis ei ole patt enam meil loomuses. Ent moned
nimetavad Jumala nime, kuid annavad jatkuvalt jarele kahjulikele harjumustele, mis on
Tema seaduse vastu selle meelsuse tottu, et arm annab vabaduse teha seda, mis
iganes meeldib. Seadus seisab siiski alati armuga 6lg 6la kérval.

Kui laseme kahjulikel harjumustel oma elus jatkuvalt vohada, siis ei ole me

tunnistanud fakti, et patud - teod — on kdigest palju suurema patuprobleem - haiguse -
sumptomid. Moni kasutab armu kalliks peetud harjumuste varjamiseks ja raagib

* C. H. Spurgeon, ,Sermons of Rev. C. H. Spurgeon” (New York, NY: Robert Carter & Brothers, 1883), |k
308.
1 What Is a Taste Aversion?”, https://www.verywell.com/what-is-a-taste-aversion-2794991.
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paastest. Vajadus nende kaitumisviiside jarele ndaitab, et tingitud vastumeelsus ei ole
valja kujunenud, nagu millegi kahjuliku s66émisel, kus keha ei ole ara tundnud, et
tegemist on mdrgiga, ning inimene on ikka veel haavatav. Aga kui tunda &ara patu
stigavam probleem ehk haigus, on vdimalik muutuda tundlikuks selle suhtes, mis
haigust tegelikult p&hjustab.

Kui me kord sureme patule, siis ei ole see meie loomuses. Selle asemel et pidada
pattu millekski, mis on vastuvdetud armu tbttu lubatud, peaksime Gha enam ja enam
keskenduma sellele, et saaksime Kristuse nao jargi taasloodud. Alles siis kaovad asjad,
millest kord r6dmu tundsime ja millest puddsime lahti saada.

VASTA

1. Miks hoiame kinni patustest tegevustest isegi parast seda, kui oleme otsustanud
Jumalasse uskuda?

2. Mis vahe on pattudel ja patul?

Reede, 17. november
Debbie Battin Sasser (Friendswood, Texas, USA)

Uurimine. Elu usus: paaste on tdotatud!
Ef 2:8;2Tm 1:9

KOKKUVOTE

Kujuta ette, kui kristlased ei teaks praegu oma igavest saatust. Martin Luther heitles
hingepiinas, segaduses ja pettumuses, kui Uritas avastada kaunist Piibli tdde, et meid
paastetakse usu kaudu (Ef 2:8). Pauluse sbnad 2Tm 1:9 kinnitavad, et meid
paastetakse Jumala armust, mitte meie enda tegude t6ttu. Tanu Jumalale, et
seitsmenda paeva adventistidel on uskumus sola scriptura, eriti kui mdelda, et see
maailm on tais arvamus — modned 6iged, aga teised rikutud ja ekslikud. Piibel annab
meile, postmodernistlikele kristlastele kristallselge pildi Jumala armastusest ohvrist ja
tdotusest — igavesest evangeeliumist.
TEGEVUSED

e Kirjuta paevikusse ajast, mil sa ei mdistnud mingit asja Piiblist. Kirjelda siindmust,

mis andis sulle selguse valgust.

e Vaatle pilvi ja kujuta ette, missugune voiks olla Jeesuse teine tulek.

e Maali illustratsioon, mis naitab pohimotte sola scriptura vaartust ja tdhendust.

e Tee jalutuskaik ja vestle Jumalaga oma usust Temasse ja oma tulevikulootustest.

e Loe ajalehest vOi ajakirjast artiklit ja puta ndha seda Jumala perspektiivist. Ta on
kaastundlik, naeratav, nuttev, armulik, diglust jalule seadev, lootusrikas jne. Métle,
kuidas peaksid sina kui Kristuse jarelkéija reageerima.

e Tee kollaaz, mis valjendab r6dmu, mida sa tunned teadmisest, et saad paastetud
usu kaudu, mitte oma tegude abil.
LISALUGEMINE
Jh 3:17; llm 14:6; Ef 2:8.
Ellen G. White, ,Tee Kristuse juurde®, 5. ptk; ,Apostlite teod®, 35. ptk.
Max Lucado, In the Grip of Grace“ (Thomas Nelson, 1996), 1. ptk.
C. S. Lewis, ,Tabatud r6dmust®, 4. ja 14. ptk.
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